WILLKOMMEN BABY'

Startinfos flr werdende Eltern und Eltern mit Kind im ersten Lebens ahr

Kinder verandern unser Leben!

Sie erwarten ein Kind oder haben schon kleine Kinder — dann haben Sie sicherlich viele Fragen, auf die Sie Antworten suchen.
Wir unterstiitzen Sie dabei und laden Sie ein in unseren Elternkurs.

Elternkurs in drei Modulen

Modul 1: Vor der Geburt Samstag, 21. Oktober 2023, 09.30 — 13.00 Uhr
® Schwangerschaft und Geburt - Infos aus der Praxis einer Hebamme

® Psychologie im Mutterleib: Was erfahrt der Embryo? — Gute Begleitung flrs Kind im Mutterleib
@ Rechtliches und Finanzielles, Hilfsmdglichkeiten der Schwangerschaftsberatung und anderer Fachstellen

Modul 2: Vom Paar zur Familie Samstag, 11. November 2023, 09.30 — 13.00 Uhr
@ Veranderungen in der Partnerschaft durch die Geburt eines Kindes: Paarbeziehung, Elternrolle, Herkunfts-/GroB3familie

® Kompetente Eltern, kompetente Babys: Entwicklungspsychologie & Entwicklungsférderung (Spiele, Rituale, Regeln...)

Modul 3: Und nach der Geburt...? Samstag, 25. November 2023, 09.30 — 13.00 Uhr
@ Stillen, Schiafen, Baby-Pflege — Tipps aus der Praxis

® Bindung durch Beziehungspflege: Was braucht das Kind? Was brauchen die Eltern?

Wo? Gut zu wissen! Referentinnen:

Gemeindesaal St. Maria Himmelfahrt ~ Der Elternkurs ist fur Sie kostenlos. Kerstin Monatsberger-Rogge, Familien-,
Zell-Atzenbach Die Module kdnnen auch einzeln Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin/
Riedicher Str. 6 besucht werden. Mitarbeiterinnen der Schwangerschafts- &
79669 Zell im Wiesental Familienberatung/N.N.
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